РАСПОРЯДОК ДНЯ
для пациентов отделений стационара

	06.00 – 07.00
	Измерение температуры (лежа в постели). 

	07.00 – 08.00
	Подъем пациентов, утренний туалет пациентов, сдача анализов (мочи), обследования натощак, проветривание палат. Обход врачей

	08.00 – 9.00
	Получение лекарств, сдача крови для исследования, подготовка к диагностическим исследованиям. Обход врачей

	9.00 – 9.30
	1-й завтрак.

	9.30 – 11.00
	Обход врачей.

	11.00 – 11.20
	2-й завтрак.

	11.20 – 13.30
	Выполнение назначений (лечебных и диагностических процедур).

	11.30 – 13.30
Выходные и праздничные дни
[bookmark: _GoBack]11:00 - 14:00
	Прогулки на улице. Свободное время (с разрешения медицинского персонала и при отсутствии запланированных лечебных и диагностических процедур). 

	13.30 – 14.30
	Обед. Проветривание палат.

	14.30 – 16.30
	Получение лекарств, выполнение назначений. Диагностические процедуры

	16.30 – 17.00
	Полдник.

	16.00 – 19.30
	Посещение пациентов родственниками. Прогулки на улице. Свободное время.

	18.30 – 19.00
	Ужин.

	19.30 – 20.30
	Получение лекарств, измерение температуры тела, выполнение назначений, инструктаж для подготовки к проведению назначенных на следующий день обследований

	20.30 – 21.00
	Свободное время.

	21.00 – 21.20
	Поздний ужин.

	21.20 – 22.00
	Получение лекарств. Вечерний туалет.

	22.00
	Отход ко сну.




